
ᑕᑯᒥᓇᕐᑐᓂᒃ ᓴᓇᓐᖑᐊᓃᑦ – ᐃᓘᓐᓈᓄᐊᖓᔪᖅ ᐋᕐᕿᓱᕐᓯᒪᔪᖅ
*ᖃᐅᔨᒍᒪᒍᕕᑦ ᐊᑦᔨᒌᓐᖏᑐᓂᒃ ᐱᓇᓱᐊᕐᓂᐅᒍᓐᓇᑐᓂᒃ ᐱᑦᔪᑎᖃᕐᓱᑎᒃ ᓱᓪᓕᑎᑕᐅᓂᖓᓂᒃ ᐱᓇᓱᐊᕋᑦᓴᐅᑉ, ᖃᐅᔨᒋᐊᕐᕕᖃᕐᓗᑎᑦ ᐊᓪᓚᖁᑎᒥᒃ ᐊᑎᓕᒻᒥᒃ « ᐱᓇᓱᐊᕋᑦᓴᐅᑉ ᓇᓗᓀᕐᑕᐅᓂᖓ ».

- ᐱᓇᓱᐊᕋᑦᓴᐅᑉ ᐊᑎᖓ: 
	 ᓴᓇᓐᖑᐊᓂᖅ ᐃᓄᐃᑦ ᓴᓇᓐᖑᐊᒍᓯᖓᑎᒍᑦ

- ᐅᖄᔭᐅᔪᖅ: 
	 ᐃᓄᐃᑦ ᓄᓇᕕᒻᒥᐅᑦ ᓴᓇᓐᖑᐊᑏᑦ

- ᓇᓪᓕᐊᒎᕐᒪ¯ᑦ:	 	
	 ᑕᑯᒥᓇᕐᑐᓕᐅᕐᓂᒥᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᓂᖅ

- ᓱᓇᓪᓗᑑᒻᒪ¯ᑦ ᐱᓇᓱᐊᕐᑕᐅᔪᖅ:
	 ᑕᑯᒥᓇᕐᑐᓂᒃ ᓴᓇᓐᖑᐊᓂᖅ

- ᐃᓕᓐᓂᐊᑎᑕᐅᔪᑦᓴᒫᑦ: 
	 ᐳᕐᑐᓂᕐᓴᒥ ᐃᓕᓐᓂᐊᑏᑦ, 1-ᒦᑦᑐᑦ 2-ᒥᓪᓗ.

- ᐱᓇᓱᐊᕋᑦᓴᐅᑉ ᓯᕕᑐᓂᖓ ᒥᑦᓴᐅᓵᕐᓱᒍ: 
	 ᓯᑕᒪᕕᓪᓗᑎᒃ ᑕᓪᓕᒪᕕᓪᓗᑎᓘᓐᓃᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᑎᑕᐅᖃᑦᑕᓗᑎᒃ 60-ᒥᓂᑦᔅ-ᑐᕐᑐᓂ ᑕᒫᑦ

- ᐱᓇᓱᐊᕋᑦᓴᖅ ᓀᓈᕐᓯᒪᔪᖅ:
	 ᐃᓕᓐᓂᐊᑏᑦ ᙯᕐᖁᔭᐅᕗᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕆᐊᕐᑐᓗᑎᒃ ᐃᓄᐃᑦ ᓴᓇᓐᖑᐊᒐᖏᓐᓂᒃ. ᓯᕗᓪᓕᐹᒥ, ᐃᓕᓐᓂᐊᑎᑦᓯᔨᒥᓄᑦ ᖃᐅᔨᒪᒋᐊᓕᖏᓐᓂᒃ 			 
	 ᖃᐅᔨᑎᑕᐅᓛᕐᑐᑦ ᑕᑯᑎᑕᐅᓗᑎᓗ ᓴᓇᓐᖑᐊᓯᒪᔪᑦ ᓄᓇᕕᒻᒥᓂᑌᑦ ᐊᑦᔨᖑᐊᖏᓐᓂᒃ. ᑌᒪ ᑐᓱᓕᕐᑐᕕᓂᐅᓗᑎᒃ ᓴᓇᓐᖑᐊᓯᒪᔪᓂᒃ ᑕᑯᔭᕕᓂᕐᒥᓂᒃ, 		
	 ᐃᓂᕐᓯᓛᕐᓂᐊᑐᑦ ᓴᓇᓐᖑᐊᓯᒪᔪᒥᒃ ᐃᓄᐃᑦ ᓴᓇᓐᖑᐊᓯᒪᔪᖓᑎᑐᑦ. ᑭᓯᐊᓂ ᖁᓪᓕᓴᔭᒥᒃ ᓴᓇ¯ᕈᓐᓀᓗᑎᒃ (ᐊᓯᖓᓂᓘᓐᓃᑦ “ᖁᓪᓕᓴᔭᐅᒻᒥᔪᒥᒃ”), 		
	 ᐃᓕᓐᓂᐊᑏᑦ ᓴᓇᓐᖑᐊᓛᕐᓂᐊᑐᑦ ᒪᕐᕋᓴᔭᕐᒥᒃ ᐃᒪᕐᒥᒃ ᐅᐊᕈᑦᓯᔭᐅᓲᒥᒃ plaster-ᒍᓂᕋᕐᑕᒥᒃ.

- ᓴᓇᓐᖑᐊᓯᒪᔪᑦ ᐊᑐᕐᑕᐅᓛᕐᓂᐊᑐᑦ: 
	 ᐃᓚᖏᑦ ᐆᑦᑐᕋᐅᑏᑦ ᓴᓇᓐᖑᐊᓯᒪᔪᑦ ᓴᓇᓐᖑᐊᑕᕕᓂᐅᑦᓱᑎᒃ ᐃᓄᓐᓄᑦ ᓄᓇᕕᒻᒥᐅᓄᑦ ᑕᑯᔭᐅᑎᑕᐅᓛᕐᓂᐊᑐᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᑎᓄᑦ. 
	 ᐱᑐᓪᓗᑎᑦ ᓴᓇᓐᖑᐊᓯᒪᔪᓄᑦ 

- ᐃᓗᕐᕈᓯᒧᐊᖓᔪᑦ ᖃᐅᔨᒋᐊᕐᕕᓭᑦ: 
	 ᐃᓗᓕᖏᑦ ᐊᑐᕐᑐᕆᔭᐅᔪᑦ ᑎᒍᔭᐅᓲᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᓴᓇᓐᖑᐊᑕᕕᓂᖏᑦᑕ ᐃᕐᖃᓇᕐᑑᓂᖏᓐᓂᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐅᕙᓐᖓᓗᐊᓐᖑᐊᖅ: ᓴᓇᓐᖑᐊᓯᒪᔪᓂᑦ 			 
	 (ᑌᑦᓱᒪᓂᑕᒻᒪᕆᐅᒐᓗᐊᕐᐸᑕ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓅᖃᑎᒌᑦᑐᑎᒍᑦ ᐃᓗᕐᕈᓯᖓᓅᖓᑐᐊᕐᐸᑕ). ᐃᓕᓐᓂᐊᑎᑦᓯᔨ ᙯᕐᖁᔭᐅᒐᔭᕐᑐᖅ ᐊᑐᐊᕐᓯᖁᔭᐅᓗᓂ ᓀᓈᕐᓯᒪᔪᒥᒃ 		
	 ᖃᐅᔨᑎᑦᓯᓗᓂᓗ ᐃᓕᓐᓂᐊᑎᓂᒃ ᓱᓀᑦ ᑕᕝᕙᓃᒻᒪ¯ᑕ. ᐱᑐᓪᓗᑎᑦ ᓀᓈᕐᓯᒪᔪᒧᑦ 

- ᐊᒥᓱᐃᓕᕿᖓᔪᓂᒃ ᖃᐅᔨᒪᓂᕐᒧᑦ ᐱᑐᕝᕖᑦ:
	 ᐃᓚᐅᑦᓱᓂ ᑕᑯᒥᓇᕐᑐᓂᒃ ᓴᓇᓐᖑᐊᓂᕐᓄᑦ, ᑖᓐᓇ ᐱᓇᓱᐊᕋᑦᓴᖅ ᐃᓚᖃᕐᑐᖅ ᑕᑯᓐᓇᓗᑐᕐᑕᒥᒃ ᓴᓇᓐᖑᐊᓂᕐᒥᒃ ᐅᖃᐅᓯᖅ ᑕᑯᒥᓇᕐᑐᓕᐅᕐᓂᒧᑦ 			 
	 ᐱᓇᓱᐊᕐᑕᐅᓂᖓᓂ. ᑌᒣᒻᒪᑦ, ᐅᖄᓂᒃᑯᑦ ᑕᑯᑎᑦᓯᓂᖅ ᐱᒋᐅᕐᓴᑕᐅᓛᕐᓂᐊᑐᖅ ᐃᓕᓐᓂᐊᑏᑦ ᐃᓚᐅᒋᐊᖃᖃᑦᑕᓛᕐᒪᑕ ᐃᒻᒥᒎᕐᑎᓱᑎᒃ ᐅᖃᖃᑎᒌᓐᓂᓄᑦ 		
	 ᐱᓇᓱᐊᕋᑦᓴᖅ ᐱᒋᐊᕐᑕᐅᕙᓪᓕᐊᓂᖓᓂ ᐱᔭᕇᕐᓂᖓᓂᓪᓗ. 

- ᐅᖃᖃᑎᒌᓐᓂᐅᓛᕐᑐᑦ:
	 ᐃᓚᐅᔪᓕᒫᑦ ᐅᖃᖃᑎᒌᖃᑦᑕᓛᕐᓂᐊᑐᑦ, ᑭᓯᐊᓂ ᓴᓇᓐᖑᐊᑕᖏᑦ ᐃᒻᒥᓂᕐᓱᑐᓄᑦ ᐃᓕᒃᑰᑎᕐᓗᑎᒃ ᐃᓂᕐᑕᐅᓛᕐᓂᐊᑎᓪᓗᒋᑦ.  



- ᓴᓇᓐᖑᐊᒍᓰᑦ ᐃᓂᕐᓯᕙᓪᓕᐊᓃᓪᓗ: 
	 ᑕᕐᓯᑐᐃᓂᖅ ᓴᓇᓐᖑᐊᓂᕐᓗ. ᒥᖑᐊᕈᑎᓕᐅᕐᓗᒋᑦ ᓴᓇᓐᖑᐊᓯᒪᔪᑦ.

- ᓴᓇᒐᑦᓴᖅ:
	 ᒪᕐᕋᓴᔭᖅ ᐃᒪᕐᒥᒃ ᐅᐊᕈᑦᓯᔭᐅᓲᖅ

- ᐃᑲᔪᕐᓯᐅᑎᐅᒐᔭᕐᑐᑦ ᐱᓇᓲᑏᓪᓗ: 
	 ᐃᒻᒧᖃᐅᑎᕕᓃᑦ ᐃᒥᕋᑦᓴᔭᖃᐅᑎᕕᓃᓪᓘᓃᑦ ᔫᔅ-ᓂᒃ (ᐊᖏᓂᖏᑦ 2-ᓖᑕᐅᓗᑎᒃ), ᓴᓇᕐᕈᑏᑦ ᐊᑐᕈᒪᔭᑎᑦ (ᐆᑦᑑᑎᒋᓗᒍ: ᓴᕖᑦ), ᐃᒪᖅ, ᒪᕐᕋᓴᔭᖅ 		
	 ᐃᒪᕐᒥᒃ ᐅᐊᕈᑦᓯᔭᐅᓲᖅ, ᒥᖑᐊᕈᑎᒃ, ᕿᓪᓚᕆᑦᓴᐅᑎᒃ, ᒥᖑᐊᕐᓯᐅᑏᑦ, ᒪᓂᕋᐅᓴᐅᑏᑦ (ᐆᑦᑑᑎᒋᓗᒋᑦ ᐊᖏᓂᓖᑦ: 100, 200 ᐊᒻᒪᓗ 400).

- ᐊᒥᓱᐃᓕᕿᖓᔪᓂᒃ ᐱᔪᓐᓇᓃᑦ:
	 ᓯᕗᓪᓕᖅ: ᐅᐱᒍᓱᑦᑐᖅ ᓴᓇᓐᖑᐊᓯᒪᔪᓂᒃ ᐃᓗᕐᕈᓯᑎᒎᕐᑐᓂᓪᓗ ᓴᓇᓐᖑᐊᓯᒪᔪᓂᒃ ᓄᓇᕐᔪᐊᒥᑦ ᓴᓇᓐᖑᐊᓂᑎᒍᑦ ᕿᒻᒪᕇᔭᐅᒍᓐᓇᑐᓂᒃ, 			 
	 ᓇᒻᒥᓂᕐᒥᓄᐊᖓᔪᓂᒃ ᓴᓇᓐᖑᐊᓯᒪᔪᓂᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᑭᓇᓕᒫᓄᐊᖓᔪᓂᒃ ᓴᓇᓐᖑᐊᓯᒪᔪᓂᒃ.
	 ᑐᖓᓕᐊ: ᐃᓂᕐᓯᔪᖅ ᓇᒻᒥᓂᕐᒥᓄᐊᖓᔪᓂᒃ ᓴᓇᓐᖑᐊᓯᒪᔪᓂᒃ (ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᓄᑑᓈᕐᑎᑐᓄᑦ ᓴᓇᓐᖑᐊᑕᕕᓂᕐᓂᒃ ᑕᑯᒥᓇᕐᑐᓕᐅᕐᓂᓂ ᓴᓇᓐᖑᐊᓂᐅᑉ 		
	 ᐃᓗᐊᓂ).

- ᐃᑉᐱᒋᔭᐅᓗᐊᓐᖑᐊᕆᐊᓖᑦ ᑐᕌᕐᓂᖃᕐᑎᑕᐅᑦᓱᑎᒃ ᐱᔪᓐᓇᓂᕐᓂᒃ:
	 ᓯᕗᓪᓕᖅ ᐱᔪᓐᓇᓂᖅ:
		  • ᕿᒥᕐᕈᓯᐊᕐᓗᑎᒃ ᓴᓇᓐᖑᐊᑕᐅᔪᕕᓂᕐᒥᒃ.
		  • ᓱᓐᖑᐊᒪ¯ᑦ ᓱᓇᓐᖑᐊᒍᒻᒪ¯ᓪᓘᓃᑦ ᓴᓇᓐᖑᐊᓯᒪᔪᖅ ᑐᓴᕐᑎᓯᓗᑎᒃ.
		  • ᓴᓇᓐᖑᐊᓯᒪᔪᒥᒃ ᖃᕿᐊᕐᓯᓗᑎᒃ ᐱᐅᑦᓴᕙᓪᓛᓗᑎᓗ.
		  • ᑐᓴᕐᑎᓯᓗᑎᒃ ᐅᐱᒍᓱᑦᓱᑎᒃ ᖃᐅᔨᓂᕕᓂᕐᒥᓂᒃ.

	 ᑐᖓᓕᐊ ᐱᔪᓐᓇᓂᖅ:
		  • ᐃᓱᒪᑖᕐᓗᑎᒃ ᐃᓂᓚᖓᔭᕐᒥᓂᒃ ᓴᓇᓐᖑᐊᓯᒪᔪᒥᒃ.
		  • ᓴᓇᓐᖑᐊᑕᖏᑦ ᐊᓯᑦᔨᐸᓪᓕᐊᓗᒋᑦ ᑕᑯᒥᓇᕐᑐᓕᐊᒥᓂᓪᓗ ᐅᖄᓗᑎᒃ.
		  • ᐸᕐᓀᓗᑎᒃ ᓴᓇᓐᖑᐊᕈᒪᔭᕐᒥᓂᒃ.
		  • ᑐᓴᕐᑎᓯᓗᑎᒃ ᖃᐅᔨᔭᕕᓂᕐᒥᓂᒃ ᑕᑯᒥᓇᕐᑐᓕᐅᕐᓂᒥᓐᓂ.

- ᓇᐅᑦᓯᑐᕐᓂᐅᒋᐊᓕᒃ:
	 ᓇᐅᑦᓯᑐᕐᓂᖅ ᓯᕗᓪᓕᒦᑦᑐᓂᒃ ᐱᔪᓐᓇᓂᕐᓂᒃ:
		  • ᑐᑭᖃᑦᓯᐊᓂᖓ ᓴᓇᓐᖑᐊᓯᒪᔫᑉ, ᓴᓇᓐᖑᐊᑐᖅ ᓱᓇᒥᒃ ᐃᑉᐱᓂᐊᕐᓂᒪ¯ᑦ ᐅᐱᒍᓲᑎᖃᕐᒪ¯ᓪᓗ ᓴᓇᓐᖑᐊᑕᕕᓂᕐᒥᓂᒃ.
		  • ᓇᒻᒥᓂᕐᒥᓄᐊᖓᔪᓂᒃ ᓴᓇᓐᖑᐊᑕᕕᓂᕐᒥᑕ ᒥᑦᓵᓄᑦ ᑐᑭᓯᔭᐅᑎᑦᓯᓗᓂ.
		  • ᓱᕐᕃᔪᒥᒃ ᐊᑐᕐᓂᒪ¯ᑦ ᓴᓇᓐᖑᐊᑕᕐᒥᓂᒃ ᑐᑭᓯᔭᐅᑎᑦᓯᒐᓱᐊᕐᓱᓂ ᐅᐱᒍᓱᓐᓂᒥᑎᒍᑦ.

	 ᓇᐅᑦᓯᑐᕐᓂᖅ ᑐᖓᓕᐊᓃᑦᑐᓂᒃ ᐱᔪᓐᓇᓂᕐᓂᒃ:
	 •	ᑐᑭᖃᑦᓯᐊᓂᖓ ᓴᓇᓐᖑᐊᓯᒪᔫᑉ, ᓴᓇᓐᖑᐊᑎᐅᑉ ᐃᓱᒪᑖᕐᐸᓕᐊᓂᕕᓂᖓ ᓴᓇᓐᖑᐊᒍᒪᔭᕐᒥᓂᒃ, ᓴᓇᓐᖑᐊᑕᖓᑕ ᐃᓂᕐᐸᓕᐊᓂᖓ ᐊᒻᒪᓗ 		
		  ᓱᓇᓐᖑᒪ¯ᑦ ᓴᓇᓐᖑᐊᑕᖓ.
	 •	ᓱᕐᕃᔪᒥᒃ ᐊᑐᕐᒪ¯ᑕ ᓴᓇᓐᖑᐊᑕᖏᑦ ᐊᓯᑦᔨᐸᓪᓕᐊᑎᓪᓗᒋᑦ.
	 •	ᓇᒻᒥᓂᕐᒥᓄᐊᖓᔪᓂᒃ ᐊᑐᕐᓂᖓ ᓴᓇᓐᖑᐊᑕᕕᓂᕐᒥᓂᒃ ᑐᑭᓯᔭᐅᑎᑦᓯᒐᓱᐊᕐᓗᓂ ᐅᖄᓂᒃᑯᑦ.
	 •	ᓴᓇᓐᖑᐊᓯᒪᔪᓪᓗᑐᖅ ᐃᓂᕐᑕᕕᓂᖅ ᑲᑎᑎᕆᑦᓱᓂ ᓴᓇᔭᐅᓪᓗᑐᕐᑐᕕᓂᕐᒥᒃ ᐃᓂᕐᓯᒐᓱᐊᕈᓯᕕᓂᕐᒥᓗ.
	 •	ᑲᑎᑎᑦᓯᓗᓂ ᑕᑯᓐᓇᖑᐊᕐᑕᕕᓂᕐᒥᓂᒃ ᕿᒥᕐᕈᒋᐊᑦᓯᐊᓗᓂᓗ ᐃᓂᕐᓯᕙᓪᓕᐊᓂᕕᓂᕐᒥᓂᒃ.

- ᐊᒥᓱᐃᓕᕿᖓᔪᓂᒃ ᐱᔪᓐᓇᓃᑦ: 
		  • ᐱᓐᖑᐃᒍᓐᓇᓗᓂ.
		  • ᐱᒋᐅᕐᓴᐸᓪᓗᓂ ᖃᕿᐊᕐᓯᓂᕐᒥᒃ.
		  • ᐱᓀᓗᑕᓂᒃ ᐋᕐᖀᕙᓪᓗᓂ.
		  • ᐊᑐᕐᐸᓗᓂ ᖃᐅᔨᔭᕕᓂᕐᒥᓂᒃ.
		  • ᑐᓴᐅᒪᖃᑎᒌᓐᓂᖃᕐᐸᓗᓂ ᓈᒻᒪᓈᕐᑐᑯᑦ.
		  • ᐃᑲᔪᕐᐸᓗᓂ ᐊᓯᒥᓂᒃ.
		  • ᐱᒐᓱᐊᕐᑕᒥᓂᒃ ᐱᒍᓐᓇᑑᓗᓂ.
		  • ᑎᒍᓯᕙᓪᓗᓂ ᓱᕐᕃᒍᓐᓇᓱᑎᒃ ᓴᓇᒍᓯᐅᒋᐊᓕᓐᓂᒃ.


