
ᑕᑯᒥᓇᕐᑐᓂᒃ ᓴᓇᓐᖑᐊᓃᑦ 

ᐃᓘᓐᓈᓄᐊᖓᔪᖅ ᐋᕐᕿᓱᕐᓯᒪᔪᖅ
*ᖃᐅᔨᒍᒪᒍᕕᑦ ᐊᑦᔨᒌᓐᖏᑐᓂᒃ ᐱᓇᓱᐊᕐᓂᐅᒍᓐᓇᑐᓂᒃ ᐱᑦᔪᑎᖃᕐᓱᑎᒃ ᓱᓪᓕᑎᑕᐅᓂᖓᓂᒃ ᐱᓇᓱᐊᕋᑦᓴᐅᑉ, ᖃᐅᔨᒋᐊᕐᕕᖃᕐᓗᑎᑦ ᐊᓪᓚᖁᑎᒥᒃ ᐊᑎᓕᒻᒥᒃ « ᐱᓇᓱᐊᕋᑦᓴᐅᑉ 
ᓇᓗᓀᕐᑕᐅᓂᖓ  ».

- ᐱᓇᓱᐊᕋᑦᓴᐅᑉ ᐊᑎᖓ: 
 ᓴᓇᓐᖑᐊᒋᐅᕐᑕᕋ ᐃᓄᐃᑦ ᓴᓇᓐᖑᐊᒍᓯᖓᑎᒍᑦ

- ᐅᖄᔭᐅᔪᖅ:
 ᐃᓄᐃᑦ ᓄᓇᕕᒻᒥᐅᑦ ᓴᓇᓐᖑᐊᑏᑦ

- ᓇᓪᓕᐊᒎᕐᒪ¯ᑦ:
 ᑕᑯᒥᓇᕐᑐᓕᐅᕐᓂᒥᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᓂᖅ

- ᓱᓇᓪᓗᑑᒻᒪ¯ᑦ ᐱᓇᓱᐊᕐᑕᐅᔪᖅ:
 ᑕᑯᒥᓇᕐᑐᓂᒃ ᓴᓇᓐᖑᐊᓂᖅ

- ᐃᓕᓐᓂᐊᑎᑕᐅᔪᑦᓴᒫᑦ:
 ᐳᒃᑭᓂᕐᓴᒥ ᐃᓕᓐᓂᐊᑏᑦ, 1-ᒦᑦᑐᑦ, 2-ᒦᑦᑐᑦ 3-ᒦᑦᑐᓗ.

- ᐱᓇᓱᐊᕋᑦᓴᐅᑉ ᓯᕕᑐᓂᖓ ᒥᑦᓴᐅᓵᕐᓱᒍ: 
 ᐊᑕᐅᓯᕕᓪᓗᑎᒃ ᒪᕐᕈᕕᓪᓗᑎᒃ ᐱᖓᓱᕕᓪᓗᑎᓘᓐᓃᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᑎᑕᐅᖃᑦᑕᓗᑎᒃ 60-ᒥᓂᑦᔅ-ᑐᕐᑐᓂ ᑕᒫᑦ

- ᐱᓇᓱᐊᕋᑦᓴᖅ ᓀᓈᕐᓯᒪᔪᖅ:
 ᐃᓕᓐᓂᐊᑏᑦ ᙯᕐᖁᔭᐅᕗᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕆᐊᕐᑐᓗᑎᒃ ᐃᓄᐃᑦ ᓴᓇᓐᖑᐊᒐᖏᓐᓂᒃ. ᓯᕗᓪᓕᐹᒥ, ᐃᓕᓐᓂᐊᑎᑦᓯᔨᒥᓄᑦ ᖃᐅᔨᒪᒋᐊᓕᖏᓐᓂᒃ
 ᖃᐅᔨᑎᑕᐅᓛᕐᑐᑦ ᑕᑯᑎᑕᐅᓗᑎᓗ ᓴᓇᓐᖑᐊᓯᒪᔪᑦ ᓄᓇᕕᒻᒥᓂᑌᑦ ᐊᑦᔨᖑᐊᖏᓐᓂᒃ. ᑌᒪ ᑐᓱᓕᕐᑐᕕᓂᐅᓗᑎᒃ ᓴᓇᓐᖑᐊᓯᒪᔪᓂᒃ
 ᑕᑯᔭᕕᓂᕐᒥᓂᒃ, ᐃᓂᕐᓯᓛᕐᓂᐊᑐᑦ ᓴᓇᓐᖑᐊᓯᒪᔪᒥᒃ ᐃᓄᐃᑦ ᓴᓇᓐᖑᐊᒍᓯᖓᑎᑐᑦ. ᑭᓯᐊᓂ ᖁᓪᓕᓴᔭᒥᒃ ᓴᓇ¯ᕈᓐᓀᓗᑎᒃ (ᐊᓯᖓᓂᓘᓐᓃᑦ
 “ᖁᓪᓕᓴᔭᐅᒻᒥᔪᒥᒃ”), ᐃᓕᓐᓂᐊᑏᑦ ᐃᓂᕐᓯᓛᕐᓂᐊᑐᑦ ᐸᓛᔅᑕᓰᒥᒃ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᒪᕐᕋᓴᔭᕐᒥᒃ ᐃᒪᕐᒥᒃ ᐅᐊᕈᑦᓯᔭᐅᓲᒥᒃ, ᒪᓕᓪᓗᑎᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᑏᑦ
 ᐊᕐᕌᒍᖏᓐᓂᒃ ᐃᓕᑦᓯᓯᒪᓂᖏᓐᓂᓗ.

 ᑭᖑᓪᓕᐹᒥ, ᓴᓇᓐᖑᐊᑕᕕᓂᕐᒥᓂᒃ ᐊᑐᕐᓗᑎᒃ, ᐃᓕᓐᓂᐊᑏᑦ ᐃᓂᕐᓯᖁᔭᐅᓛᕐᓂᐊᑐᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᑐᐃᓐᓇᒥᓂᒃ ᐃᒻᒥᒎᕐᑎᑐᒥᒃ ᐅᓂᒃᑳᒥᒃ.

- ᓴᓇᓐᖑᐊᓯᒪᔪᑦ ᐊᑐᕐᑕᐅᓛᕐᓂᐊᑐᑦ: 
 ᐃᓚᖏᑦ ᐆᑦᑐᕋᐅᑏᑦ ᓴᓇᓐᖑᐊᓯᒪᔪᑦ ᓴᓇᓐᖑᐊᑕᕕᓂᐅᑦᓱᑎᒃ ᐃᓄᓐᓄᑦ ᓄᓇᕕᒻᒥᐅᓄᑦ ᑕᑯᔭᐅᑎᑕᐅᓛᕐᓂᐊᑐᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᑎᓄᑦ. 
 ᐱᑐᓪᓗᑎᑦ ᓴᓇᓐᖑᐊᓯᒪᔪᓄᑦ

- ᐃᓗᕐᕈᓯᒧᐊᖓᔪᑦ ᖃᐅᔨᒋᐊᕐᕕᓭᑦ: 
 ᐃᓗᓕᖏᑦ ᐊᑐᕐᑐᕆᔭᐅᔪᑦ ᑎᒍᔭᐅᓲᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᓴᓇᓐᖑᐊᑕᕕᓂᖏᑦᑕ ᐃᕐᖃᓇᕐᑑᓂᖏᓐᓂᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐅᕙᓐᖓᓗᐊᓐᖑᐊᖅ: ᓴᓇᓐᖑᐊᓯᒪᔪᓂᑦ
 (ᑌᑦᓱᒪᓂᑕᒻᒪᕆᐅᒐᓗᐊᕐᐸᑕ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓅᖃᑎᒌᑦᑐᑎᒍᑦ ᐃᓗᕐᕈᓯᖓᓅᖓᑐᐊᕐᐸᑕ). ᐃᓕᓐᓂᐊᑎᑦᓯᔨ ᙯᕐᖁᔭᐅᒐᔭᕐᑐᖅ ᐊᑐᐊᕐᓯᖁᔭᐅᓗᓂ
 ᓀᓈᕐᓯᒪᔪᒥᒃ ᖃᐅᔨᑎᑦᓯᓗᓂᓗ ᐃᓕᓐᓂᐊᑎᓂᒃ ᓱᓇᓂᒃ ᐊᑐᕐᑐᕆᔭᒥᓐᓂᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᑐᑦ ᐊᕐᕌᒍᖏᑦ ᐃᓕᑦᓯᓯᒪᓂᖏᓪᓗ ᒪᓕᓪᓗᒋᑦ. 
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- ᐊᒥᓱᐃᓕᕿᖓᔪᓂᒃ ᖃᐅᔨᒪᓂᕐᒧᑦ ᐱᑐᕝᕖᑦ:
 ᐃᓚᐅᑦᓱᓂ ᑕᑯᒥᓇᕐᑐᓂᒃ ᓴᓇᓐᖑᐊᓂᕐᓄᑦ, ᑖᓐᓇ ᐱᓇᓱᐊᕋᑦᓴᖅ ᐃᓚᖃᕐᑐᖅ ᑕᑯᓐᓇᓗᑐᕐᑕᒥᒃ ᓴᓇᓐᖑᐊᓂᕐᒥᒃ ᐅᖃᐅᓯᖅ ᑕᑯᒥᓇᕐᑐᓕᐅᕐᓂᒧᑦ 



 ᐱᓇᓱᐊᕐᑕᐅᓂᖓᓂ. ᑌᒣᒻᒪᑦ, ᐅᖄᓂᒃᑯᑦ ᑕᑯᑎᑦᓯᓂᖅ ᐱᒋᐅᕐᓴᑕᐅᓛᕐᓂᐊᑐᖅ ᐃᓕᓐᓂᐊᑏᑦ ᐃᓚᐅᒋᐊᖃᖃᑦᑕᓛᕐᒪᑕ ᐃᒻᒥᒎᕐᑎᓱᑎᒃ
 ᐅᖃᖃᑎᒌᓐᓂᓄᑦ ᐱᓇᓱᐊᕋᑦᓴᖅ ᐱᒋᐊᕐᑕᐅᕙᓪᓕᐊᓂᖓᓂ, ᐃᓂᕐᓯᓗᑎᒃ ᐃᒻᒥᒎᕐᑎᑐᒥᒃ ᐅᓂᒃᑳᒥᒃ, ᐊᒻᒪᓗ ᐃᒻᒥᓂᒃ ᓇᐅᑦᓯᑐᕐᓂᖃᕐᓗᑎᒃ  
 ᐱᔭᕇᑐᐊᕈᑎᒃ. 

- ᐅᖃᖃᑎᒌᓐᓂᐅᓛᕐᑐᑦ:
 ᐃᓚᐅᔪᓕᒫᑦ ᐅᖃᖃᑎᒌᖃᑦᑕᓛᕐᓂᐊᑐᑦ, ᑭᓯᐊᓂ ᓴᓇᓐᖑᐊᑕᖏᑦ ᐃᒻᒥᓂᕐᓱᑐᓄᑦ ᐃᓕᒃᑰᑎᕐᓗᑎᒃ ᐃᓂᕐᑕᐅᓛᕐᓂᐊᑎᓪᓗᒋᑦ.

- ᓴᓇᓐᖑᐊᒍᓰᑦ ᐃᓂᕐᓯᕙᓪᓕᐊᓃᓪᓗ: 
 ᑕᕐᓯᑐᐃᓂᖅ ᐃᓕᑦᑎᓂᕐᓗ. ᒥᖑᐊᕈᑎᓕᐅᕐᓗᒋᑦ ᓴᓇᓐᖑᐊᓯᒪᔪᑦ (ᒪᕐᕋᓴᔭᕐᓄᑦ ᐃᒪᕐᒧᑦ ᐅᐊᕈᑦᓯᔭᐅᓲᓄᑦ ᑭᓯᐊᓂ).

- ᓴᓇᒐᑦᓴᖅ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᑲᔪᕐᓯᐅᑎᐅᒐᔭᕐᑐᑦ ᐱᓇᓲᑏᑦ: 
 ᐸᓛᔅᑕᓰᖅ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᒪᕐᕋᓴᔭᖅ (ᐃᒻᒥᓂᒃ ᖁᐊᓲᖅ). ᐃᕐᓯᕕᒻᒥᒃ ᕿᔪᒻᒥᒃ ᐃᓕᑦᑎᐅᑎᑦᓭᑦ, ᐅᐁᔦᑦ ᒪᕐᕈᐃᓕᕿᖓᔪᑦ ᓴᓇᕐᕈᑏᑦ.

- ᐊᒥᓱᐃᓕᕿᖓᔪᓂᒃ ᐱᔪᓐᓇᓃᑦ:
 ᓯᕗᓪᓕᖅ: ᐅᐱᒍᓱᑦᑐᖅ ᓴᓇᓐᖑᐊᓯᒪᔪᓂᒃ, ᐃᓗᕐᕈᓯᑎᒎᕐᑐᓂᒃ ᓴᓇᓐᖑᐊᓯᒪᔪᓂᒃ, ᑭᓇᓕᒫᓄᐊᖓᔪᓂᒃ ᓴᓇᓐᖑᐊᓯᒪᔪᓂᒃ, ᓇᒻᒥᓂᕐᒥᓄᐊᖓᔪᓂᒃ   
 ᓴᓇᓐᖑᐊᓯᒪᔪᓂᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᖃᑎᖏᑦᑕᓗ ᓴᓇᓐᖑᐊᑕᕕᓂᖏᓐᓂᒃ.
 ᑐᖓᓕᐊ: ᐃᓂᕐᓯᔪᖅ ᓇᒻᒥᓂᕐᒥᓄᐊᖓᔪᓂᒃ ᓴᓇᓐᖑᐊᓯᒪᔪᓂᒃ ᓴᓇᓐᖑᐊᓂᐅᑉ ᐃᓗᐊᓂ.

- ᐃᑉᐱᒋᔭᐅᓗᐊᓐᖑᐊᕆᐊᓖᑦ ᑐᕌᕐᓂᖃᕐᑎᑕᐅᑦᓱᑎᒃ ᐱᔪᓐᓇᓂᕐᓂᒃ:
 ᓯᕗᓪᓕᖅ ᐱᔪᓐᓇᓂᖅ:
  • ᕿᒥᕐᕈᓯᐊᕐᓗᑎᒃ ᓴᓇᓐᖑᐊᑕᐅᔪᕕᓂᕐᓂᒃ, ᐃᓗᕐᕈᓯᑎᒎᕐᑐᓂᒃ ᓴᓇᓐᖑᐊᓯᒪᔪᓂᒃ, ᑭᓇᓕᒫᓄᐊᖓᔪᓂᒃ ᓴᓇᓐᖑᐊᓯᒪᔪᓂᒃ,
   ᓇᒻᒥᓂᕐᒥᓄᐊᖓᔪᓂᒃ ᓴᓇᓐᖑᐊᓯᒪᔪᓂᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᖃᑎᖏᑦᑕᓗ ᓴᓇᓐᖑᐊᑕᕕᓂᖏᓐᓂᒃ…
   - ᐃᓗᓕᖏᑦ ᑕᑯᓐᓇᓗᒋᑦ (ᐳᕐᑐᓂᓖᑦ 1, 2 ᐊᒻᒪᓗ 3).
   - ᐃᓅᖃᑎᒌᑦᑐᑦ ᐃᓗᕐᕈᓯᖏᑦ ᖃᐅᔨᒋᐊᕐᕕᐅᓗᑎᒃ (ᐳᕐᑐᓂᓖᑦ 1, 2 ᐊᒻᒪᓗ 3).
  • ᑐᓴᕐᑎᓯᓗᑎᒃ ᖃᓄᖅ ᐅᐱᒍᓱᓐᓂᒪ¯ᒻᒥᒃ ᓴᓇᓐᖑᐊᓂᕐᒥᓂ (ᐳᕐᑐᓂᓖᑦ 1, 2 ᐊᒻᒪᓗ 3).
  • ᐱᑐᑦᑎᓯᓗᑎᒃ ᐃᑉᐱᓂᐊᕐᓂᕕᓂᕐᒥᓂᒃ ᕿᒥᕐᕈᓂᕕᓂᕐᒥᓂᓪᓗ (ᐳᕐᑐᓂᓖᑦ 1, 2 ᐊᒻᒪᓗ 3).
  • ᓴᓇᓐᖑᐊᓯᒪᔪᓂᒃ ᖃᕿᐊᕐᓯᓗᑎᒃ ᐱᐅᑦᓴᕙᓪᓛᓗᑎᓗ (ᐳᕐᑐᓂᓖᑦ 1, 2 ᐊᒻᒪᓗ 3).

 ᑐᖓᓕᐊ ᐱᔪᓐᓇᓂᖅ:
  • ᐃᓱᒪᑖᕐᓗᑎᒃ ᐃᓂᓚᖓᔭᕐᒥᓂᒃ ᓴᓇᓐᖑᐊᓯᒪᔪᒥᒃ.
  • ᓴᓇᓐᖑᐊᑕᖏᑦ ᐊᓯᑦᔨᐸᓪᓕᐊᓗᒋᑦ ᑕᑯᒥᓇᕐᑐᓕᐊᒥᓂᓪᓗ ᐅᖄᓗᑎᒃ.
  • ᐸᕐᓀᓗᑎᒃ ᓴᓇᓐᖑᐊᕈᒪᔭᕐᒥᓂᒃ.
  • ᐱᔭᕇᕐᓗᑎᒃ ᓴᓇᓐᖑᐊᑕᒥᓂᒃ.
  • ᑐᓴᕐᑎᓯᓗᑎᒃ ᖃᐅᔨᔭᕕᓂᕐᒥᓂᒃ ᑕᑯᒥᓇᕐᑐᓕᐅᕐᓂᒥᓐᓂ.

- ᓇᐅᑦᓯᑐᕐᓂᐅᒋᐊᓕᒃ:
 ᓇᐅᑦᓯᑐᕐᓂᖅ ᓯᕗᓪᓕᒦᑦᑐᓂᒃ ᐱᔪᓐᓇᓂᕐᓂᒃ:
  • ᓇᓗᓀᕐᓯᓗᑎᒃ ᐱᑐᑦᓯᒪᓂᖏᓐᓂᒃ ᐊᑕᐅᓯᐅᑉ ᐊᒥᓲᓂᕐᓭᓘᓐᓃᑦ ᐊᑦᔨᖑᐊᕐᓂᑦ ᐱᔭᕕᓂᕐᓂᐅᕕᓯ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓅᖃᑎᒌᑦᑐᑦ ᐃᓗᕐᕈᓯᖏᑦᑕ   
   ᖃᐅᔨᒋᐊᕐᕕᐅᒍᓐᓇᓂᖏᓐᓂᒃ (ᐳᕐᑐᓂᓖᑦ 1, 2 ᐊᒻᒪᓗ 3).
  • ᓇᓗᓀᕐᓯᓗᑎᒃ ᐱᑐᑦᓯᒪᓂᖏᓐᓂᒃ ᓴᓇᓐᖑᐊᑕᕕᓂᐅᑉ ᐊᒻᒪᓗ ᓴᓇᓐᖑᐊᑐᖅ ᖃᓄᖅ ᐃᑉᐱᓂᐊᕐᓂᖃᕐᓂᒪ¯ᑦ (ᐳᕐᑐᓂᓖᑦ 1, 2 ᐊᒻᒪᓗ 3).
  • ᐅᖃᐅᓯᖃᕐᕕᖃᕐᓗᑎᒃ ᐃᓗᓕᖏᓐᓂᒃ ᐊᑦᑐᐊᔪᓂᒃ ᐅᐱᒍᓱᓐᓂᕕᓂᖏᓐᓄᑦ ᓴᓇᓐᖑᐊᓂᕐᒥᓂ (ᐳᕐᑐᓂᓖᑦ 1).
  • ᐊᑐᕐᑑᓱᑎᒃ ᐃᓗᓕᖏᓐᓂᒃ ᓇᓗᓀᕐᓯᓗᑎᒃ ᐅᐱᒍᓱᓐᓂᕕᓂᖏᓐᓄᑦ ᓴᓇᓐᖑᐊᓂᕐᒥᓂ (ᐳᕐᑐᓂᓖᑦ 2 ᐊᒻᒪᓗ 3).

 ᓇᐅᑦᓯᑐᕐᓂᖅ ᑐᖓᓕᐊᓃᑦᑐᓂᒃ ᐱᔪᓐᓇᓂᕐᓂᒃ:
  • ᐱᐅᓯᖃᕐᕕᕕᓂᖏᑦ ᓴᓇᓐᖑᐊᑕᒥᓄᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᖃᓄᖅ ᐃᑉᐱᓂᐊᕐᓂᕕᓂᖏᑦ ᓴᓇᓐᖑᐊᓂᕐᒥᓂ (ᐳᕐᑐᓂᓖᑦ 1, 2 ᐊᒻᒪᓗ 3).
  • ᐊᑐᕐᑑᓱᑎᒃ ᐃᓗᓕᖏᑦ ᓇᑭᑐᐃᓐᓇᖅ ᐱᔭᕕᓃᑦ (ᐳᕐᑐᓂᓖᑦ 1), ᓈᒻᒪᓈᓪᓗᑯᐊᐱᑦᑐᑦ (ᐳᕐᑐᓂᓖᑦ 2) ᐊᒻᒪᓗ ᐊᐅᓚᑕᐅᓂᖏᑦ (ᐳᕐᑐᓂᓖᑦ 3) 
   ᐊᓯᑦᔩᕙᓪᓕᐊᓂᕐᒧᑦ ᓴᓇᓐᖑᐊᑕᒥᓂᒃ.
  • ᐅᖃᐅᓯᖃᕐᕕᖃᕐᓗᑎᒃ ᐃᓗᓕᖏᓐᓂᒃ ᐊᑦᑐᐊᔪᓂᒃ ᓴᓇᓐᖑᐊᓂᕐᒥᓂ ᐃᑉᐱᓂᐊᕐᓂᕕᓂᕐᓂᒃ (ᐳᕐᑐᓂᓖᑦ 1).
  • ᐊᑐᕐᑑᓱᑎᒃ ᐃᓗᓕᖏᓐᓂᒃ ᓇᓗᓀᕐᑕᐅᓂᖏᓐᓄᑦ ᓴᓇᓐᖑᐊᓱᑎᒃ ᐃᑉᐱᓂᐊᕆᔭᕕᓃᑦ (ᐳᕐᑐᓂᓖᑦ 2 ᐊᒻᒪᓗ 3).

- ᐊᒥᓱᐃᓕᕿᖓᔪᓂᒃ ᐱᔪᓐᓇᓃᑦ: 
  • ᐱᓐᖑᐃᒍᓐᓇᓗᑎᒃ.
  • ᐱᒋᐅᕐᓴᐸᓪᓗᑎᒃ ᖃᕿᐊᕐᓯᓂᕐᒥᒃ.
  • ᐱᓀᓗᑕᓂᒃ ᐋᕐᖀᕙᓪᓗᑎᒃ.
  • ᐊᑐᕐᐸᓗᑎᒃ ᖃᐅᔨᔭᕕᓂᕐᒥᓂᒃ.
  • ᑐᓴᐅᒪᖃᑎᒌᓐᓂᖃᕐᐸᓗᑎᒃ ᓈᒻᒪᓈᕐᑐᑯᑦ.

  • ᐃᑲᔪᕐᐸᓗᑎᒃ ᐊᓯᒥᓂᒃ.
  • ᐱᒐᓱᐊᕐᑕᒥᓂᒃ ᐱᒍᓐᓇᑑᓗᑎᒃ.
  • ᑎᒍᓯᕙᓪᓗᑎᒃ ᓱᕐᕃᒍᓐᓇᓱᑎᒃ ᓴᓇᒍᓯᐅᒋᐊᓕᓐᓂᒃ.


